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Was erwartet Sie heute

> Ubersicht Leistungssport Austria

» Informationen zum Medical Pool Neu

» Informationen zur sportmedizinischen Tauglichkeitsuntersuchung
>

Kurzreferat von Dr. Scharhag
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Ruckblick

» Eingesetzte Prifkommission zeigte massive Mangel auf
» Uber 2 Mio. € Schulden bei BM6DS
» Uber € 100.000 Steuerschulden

» 2018 musste IMSB vom Konkurs gerettet werden
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Status Quo
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Langfristiger Fortbestand des Bundes-Instituts ist gesichert
Neue Vereinsstatuten

Neuer Vorstand

Neues Leitbild

Seit 09.09.2019 - Leistungssport Austria
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Wohin wir gehen

Unser Hauptfokus liegt auf der
Betreuung von Leistungs- und
SpitzensportlerInnen sowie der
Unterstltzung von Sportfachverbanden
mit besonderer Berlcksichtigung des
Nachwuchssports.
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Was uns ausmacht AUSTRIA

» Auf folgende Werte kommt es uns ganz besonders an — sie pragen uns tagtaglich:

ft Teamgeist

¥ Leidenschaft

©  Innovation
{¢ Integritat
® Leistung
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Die Marke Leistungssport Austria steht nicht nur
far ein qualitativ hochwertiges Dienstleistungs-
Portfolio, sondern ist fir unser ganzes Team auch
Leitbild.

' .1 MitarbeiterInnen, die
= . all das verkorpern.
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Institut

» Restrukturierung

> Klare Strukturen geschaffen

> Prozesse gescharft

» Fokussierung auf die Kernkompetenzen
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Sportwissenschaft

Leitung (prov.)
Paul Robl, BSc

Sportwissenschaft
Mag. Grzegorz Bialowas
Johannes Ernst, BSc
Alexander Ivanov
Dominik Strebinger, MSc
Dominik Talir, Baki.
Christoph Soukup, MSc

Athletiktraining

Mathias Wiese

*Ltg. (Leitung)

Sporttherapie

Leitung
Mag.? Heidi Sykora

Physiotherapie
Dipl. PT Clemens Schlerith (Ltg)
Melina Tholler, BSc
Johanna Wastian, BSc

Massage
Patricia Hana (AL)
Therese Hartl

Trainingstherapie
N.N.

Vorstand
MMag.2 Christina Toth, MSc

Sportmedizin

Leitung
Dr.» Ana Culjak Laginja

Labor
Dipl. MTF Petra Kendlbacher

Ernahrung
Mag.* Isabella Grabner-Wollek (Lig)
René Franz, BSc

Anthropometrie

Mag.® Marietta Sengeis

Ing. Wolfgang Gotschke

Office Management

Leitung Leitung

Mag.* BarbaraOesenBlaim Sandra Zinner

Front Office Buchhaltung
Dagmar Seichert (Ltg) N.N.

Marina Schmidt
Naomi Kolck (Karenz)

IT/Technik
Alexander Hawlik, BSc

Offentlichkeitsarbeit
N.N.

Sonderprojekte

Mag. Marcus Pucher

Assistent:
N.N.

Leistungssport Austria

LSA Breflen- und Gesundhelssporn cra

Leitung
Ing. Woligang Gotschie (GF)

Breiten- und
Gesundheitssport
Mag.® Barbara Oesen-Blaim (Lig)
Mag.® Kathrin Steiner
Mag. Daniel Gruber
Isil Danneberg
Nadine Kepler, BA

Sonderprojekte
Dipl Sportl .Helmut
Brunner-Plosky
Dipl. Sportl. Didi Pflug
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Bereiche
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Sportmedizinische
Tauglichkeitsuntersuchung ist die Basis
far eine unbedenkliche Sportaustbung

'II-. Sportwissenschaft/Trainingswissenschaft
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)’_ Internationale

Soll-Werte

IST-Stand



Sportwissenschaft
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Allg. und sportartspezifische Leistungsdiagnostik (IST-Stand)
Verwaltung und Admin. von Referenzdatenbanken (SOLL Werte)
Ermittlung trainingsrelevanter Trainingsbereiche
Trainingsdokumentation und- auswertung

Konzeptionierung und Planung langfristiger Leistungskonzepte
Sportmotorische Testungen

Talentdiagnostik

Durchfihrung und Entwicklung von Testbatterien entsprechend
den sportartspezifischen Anforderungen

Trainerberatung

Unterstltzung und Durchfihrung von Trainingseinheiten
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Erndhrungsanalysen (Auswertung von Ernahrungsprotokollen)

Individuelle Ernahrungsberatung: diatologisch und
ernahrungswissenschaftlich, individuell sportartspezifisch, in
Phasen des Gewichtsmanagements, nach Mikronahrstoff- und
Stuhlanalyseanalysen sowie bei div. Krankheitsbildern

Aufklarung Uber Nahrungserganzungsmittel und Beratung in
allen Fragen der Substitution (inkl. Anti Doping)

Erstellung von Speiseplanen

Ernahrungsvortrage und Workshops

In House Cooking (Einkaufscoaching und gemeinsames Kochen)
H2-Atemtests (Unvertraglichkeitstests)

YV V VYV V
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Erfassung von kdrperbezogenen Parametern

(LangenmalBe, KérpermalBe, Knochenbreiten,
Muskelumfange, Hautfaltendicken, Subkutanfettschichten,
Viszeralfettschichten, Proportionen)

» Kontrolle der konstitutionellen Entwicklung im Kindes- und
Jugendalter

Kontrolle der Kérperkomposition
Korperfettmessung (Ultraschall, Caliper, MaBband)
» Hohenpradiktion

Y V

Y VYV




—~ LEISTUNGSSPORT
AUSTRIA

Sporttherapie

» Orthopadie

» Traumatologie

» Rehabilitation

» Regeneration

» Massagen (Klassisch, Funktionsmassagen)

» Lymphdrainagen

» Therapieplanung zur Ruckfihrung i. d.
Leistungssport/Aufbautraining nach Verletzungen

» Manualtherapie

» Trainingstherapie

» Laser-, Strom-, Ultraschalltherapie
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.2usammenfassung

» Vereinsrechtlich neu aufgestellt
» Organisation wieder zukunftsfit gemacht

> Motivierte kompetente MitarbeiterInnen

/ S 74

F 1 " Wir sind fiir Sie bereit.
) / —  Ndudtzen Sie unser Angebot!
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Medical Pool - Neu
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Was ist der Medical Pool?

Der Medical Pool (MP) ist eine, aus Mitteln des BMODS,
finanzierte und durch das Bundesinstitut fur den Leistungs-
und Spitzensport ,,LEISTUNGSSPORT AUSTRIA"
organisatorisch abgewickelte Serviceeinrichtung flr die

Osterreichischen Bundesfachverbande (BFV).
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Ziel und Zweck?

Ziel und Zweck des MP ist die Unterstitzung der BFV
bei der Betreuung ihrer NationalkaderathletInnen bei
internationalen Sport-GroBveranstaltungen sowie bei
hierflr relevanten Trainingslehrgangen durch dafur

geeignete Physiotherapeutlnnen und Masseurlnnen.
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Bisherige Schwachstellen

» Keine transparente Vergabe der Einsatztage
» Keine Planungssicherheit
» Hoher Administrativer Aufwand

» Jeder Einsatz musste extra beantragt und genehmigt werden
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Medical-Pool-Forderprogramm
2020-2021

Halbjahrliche Antragstellung

» Einreichfrist 1: 31.05.2020 fur Einsatze vom 01.07.2020-31.12.2020
> Einreichfrist 2: 30.11.2020 fur Einsatze vom 01.01.2021-30.06.2021
» Einreichfrist 3: 31.05.2021 fur Einsatze vom 01.07.2021-31.12.2021
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Zusage fur MP-Einsatztage

» Nach Ende der jeweiligen Antragstellungsfrist werden alle vollstandig

eingereichten Forderungsantrage gepruft und bewertet.

» Im Anschluss wird allen BFV, welche eine Forderung zugesprochen

bekommen, die Anzahl der geforderten Einsatztage bekanntgeben.
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Ubergangsfristen

> Alle bis zum Stichtag 22.01.2020 bereits eingereichten Antrage

mussen nicht nochmals eingereicht werden.

> Alle Einsatze vor dem 01.07.2020 mussen noch - wie bisher -

einzeln beantragt werden.
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Abrechnung

Alle zur Abrechnung erforderlichen Nachweise der Einsatze im
Bereichszeitraum sind bis spatestens 31.01.2021 bzw.
31.01.2022 an das Bundesinstitut flir den Leistungs- und
Spitzensport LEISTUNGSSPORT AUSTRIA zu ubermitteln.
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Organisatorische Abwicklung

» Organisatorische Abwicklung durch LSA.

> Alle Infos sind unter

www.leistungssportaustria.at abrufbar.

Ansprechpartner/innen:

Mag. Heidi Sykora

Tel.Nr.: +43 664/1259459

E-Mail: medicalpool@leistungssport.at
Dipl. PT Clemens Schlerith

Tel.Nr.: +43 664/8265390

E-Mail: medicalpool@leistungssport.at
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Sportmedizinische
Tauglichkeitsuntersuchung
(,,.vormals U-Scheck")
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Die sportmedizinischen Tauglichkeitsuntersuchung fur

Nationalkaderathletinnen und Nationalkaderathleten ist",'_:....' ;

a ®

N

eine vom BMODS gefdrderte Untersuchung mit

folgendem Inhalt:

» Sportinternistische u. sportorthopadische
Untersuchung:
> Allgemeine- und Familienanamnese .
klinische Untersuchung 4 |
Ruhe- und Belastungs-EKG mit Blutdruck |
Lungenfunktionstest >

kleines Blutbild

vV V V V V

Harnstatus
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Ziel und Zweck |

Das gesundheitliche Risiko, das bei hoch intensiven und
umfangreichen korperlichen Belastungen in Training

und Wettkampf entsteht, zu minimieren.

- Referat von Dr. Scharhag s
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Antragsfrist

Antrage sind mittels Antragsformular bis
spatestens 28. Februar 2020 per E-Mail an

office@leistungssport.at

ZU richten.
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Zusage

7 =

» Nach Ende der Antragstellungsfrist werden alle
vollstandig eingereichten Forderungsantrage geprift

und bewertet.

» Im Anschluss wird allen BFV, welche eine Férderung
zugesprochen bekommen, die Anzahl der s

geforderten Untersuchungen bekanntgeben.
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Kosten AUSTRIA

» Die Bundesfachverbande miussen pro Untersuchung
einen Selbstkostenbeitrag von € 45,- Gbernehmen.
Dieser Betrag wird vom Bundesinstitut flr den

Leistungs- und Spitzensport eingehoben.

» Der Restbetrag auf die Gesamtkosten wird vom
BMoODS geférdert.

> Alle genehmigten KaderathletInnen sind berechtigit :
in allen Untersuchungsstellen ihre Untersuchung

durchzufuhren. s
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Zusatzleistungen

Alle genehmigten und sporttauglichen SportlerInnén
konnen samtliche vom LSA angebotenen
Serviceleistungen (Sportmedizin, Sportwissenschaft,
Diatologie und Erndhrungswissenschaften, . <
Anthropometrie, Physiotherapie) zusatzlich und or.me#

Mehrkosten in Anspruch nehmen. & f:
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Organisatorische Abwicklung -

» Organisatorische Abwicklung durch LSA
> Alle Infos sind unter

www.leistungssportaustria.at abrufbar.

Ansprechpartnerin:

Dagmar SEICHERT
T: +43 2236 22928
E: office@leistungssport.at
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Referat
Dr. Scharhag




